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गई पाताल ूभावित नामा, मन्दािकनी गई गगन ललामा। 
मतृ्यु लोक जाह् नवी सहुाविन, किलमल हरिण अगम जग पाविन। 

 
 

धिन मइया तव मिहमा भारी, धमर् धुिर किल कलषु कुठारी। 
मातु ूभावित धिन मन्दािकनी, धिन सरुसिरत सकल भयनािसनी। 

 
पान करत िनमर्ल गगंाजल, पावत मन इिच्छत अनन्त फल। 
पूरब जन्म पुण्य जब जागत, तबिहं ध्यान गगंा महं लागत। 

 
जई पग ुसरुसिर हेतु उठाविहं, तइ जिग अश्वमेध फल पाविहं। 
महा पितत िजन काहु न तारे, ितन तारे इक नाम ितहारे। 

 
शत योजनहू से जो ध्याविहं, िनश्चय िवंण ुलोक पद पाविहं। 
नाम भजत अगिणत अघ नाश,ै िवमल ज्ञान बल बुिद्ध ूकाश।ै 

 
िजिम धन मलू धमर् अरु दाना, धमर् मलू गगंाजल पाना। 

तव गणु गुणन करत सखु भाजत, गहृ गहृ सम्पित्त समुित िवराजत। 
 

गगंिहं नेम सिहत िनज ध्यावत, दजुर्नहंू सज्जन पद पावत। 
बुिद्धहीन िवद्या बल पावै, रोगी रोग मुक्त ह् वै जावै। 

 
गगंा गंगा जो नर कहहीं, भखेू नंगे कबहंू न रहहीं। 

िनकसत की मखु गगंा माई, ौवण दािब यम चलिहं पराई। 
 

महां अिधन अधमन कहं तारें, भए नकर्  के बन्द िकवारे। 
जो नर जपै गगं शत नामा, सकल िसद्ध पूरण ह् वै कामा। 

 
सब सखु भोग परम पद पाविहं, आवागमन रिहत ह् वै जाविहं। 
धिन मइया सरुसिर सखुदैनी, धिन धिन तीरथ राज िऽवेणी। 

 
ककरा माम ऋिष दवुार्सा, सनु्दरदास गगंा कर दासा। 
जो यह पढ़ै गगंा चालीसा, िमल ैभिक्त अिवरल वागीसा। 

 
 



 

 

दोहा 
 

िनत नव सखु सम्पित्त लहैं, धरैं, गगं का ध्यान। 
अन्त समय सरुपुर बस,ै सादर बैिठ िवमान॥ 

सम्वत ् भजु नभ िदिश, राम जन्म िदन चैऽ। 
पूणर् चालीसा िकयो, हिर भक्तन िहत नैऽ॥ 


