
 

 

 
                        श्री वैबव रक्ष्भी व्रत कथा 
 

 

 

 

सुख, शाॊतत, वैबव औय रक्ष्भी प्राप्तत के लरए अद्बुत चभत्कायी प्राचीन व्रत वैबव रक्ष्भी व्रत कयने 
का तनमभ  

1. मह व्रत सौबाग्मशारी प्रिमाॊ कयें तो उनका अतत उत्तभ पर लभरता है, ऩय घय भें मदद 
सौबाग्मशारी प्रिमाॊ न हों तो कोई बी रिी एवॊ कुभारयका बी मह व्रत कय सकती है।  
2. रिी के फदरे ऩुरुष बी मह व्रत कयें तो उसे बी उत्तभ पर अवश्म लभरता है।  
3. मह व्रत ऩूयी श्रद्धा औय ऩववि बाव से कयना चादहए। खखन्न होकय मा बफना बाव से मह व्रत 
नहीॊ कयना चादहए।  
4. मह व्रत शुक्रवाय को ककमा जाता है। व्रत शुरु कयते वक्त 11 मा 21 शुक्रवाय की भन्नत यखनी 
ऩड़ती है औय फताई गई शारिीम ववधध अनुसाय ही व्रत कयना चादहए। भन्नत के शुक्रवाय ऩूये 
होने ऩय ववधधऩूववक औय फताई गई शारिीम यीतत के अनुसाय उद्माऩन कयना चादहए। मह ववधध 
सयर है। ककन्त ुशारिीम ववधध अनुसाय व्रत न कयने ऩय व्रत का जया बी पर नहीॊ लभरता है।  
5. एक फाय व्रत ऩूया कयने के ऩश्चात कपय भन्नत कय सकते हैं औय कपय से व्रत कय सकते हैं। 
 6. भाता रक्ष्भी देवी के अनेक रवरूऩ हैं। उनभें उनका ‘धनरक्ष्भी’ रवरूऩ ही ‘वैबवरक्ष्भी’ है औय 
भाता रक्ष्भी को श्रीमॊि अतत वप्रम है। व्रत कयते सभम भाता रक्ष्भी के ववववध रवरूऩ मथा 
श्रीगजरक्ष्भी, श्री अधधरक्ष्भी, श्री ववजमरक्ष्भी, श्री ऐश्वमवरक्ष्भी, श्री वीयरक्ष्भी, श्री धान्मरक्ष्भी एवॊ 
श्री सॊतानरक्ष्भी तथा श्रीमॊि को प्रणाभ कयना चादहए।  

7. व्रत के ददन सुफह से ही ‘जम भाॉ रक्ष्भी’, ‘जम भाॉ रक्ष्भी’ का यटन भन ही भन कयना चादहए 
औय भाॉ का ऩूये बाव से रभयण कयना चादहए।  
8. शुक्रवाय के ददन मदद आऩ प्रवास मा मािा ऩय गमे हों तो वह शुक्रवाय छोड़कय उनके फाद के 
शुक्रवाय को व्रत कयना चादहए अथावत ्व्रत अऩने ही घय भें कयना चादहए। कुर लभराकय प्जतने 
शुक्रवाय की भन्नत री हो, उतने शुक्रवाय ऩूये कयने चादहए। 
 9. घय भें सोना न हो तो चाॉदी की चीज ऩूजा भें यखनी चादहए। अगय वह बी न हो तो योकड़ 
रुऩमा यखना चादहए।  
10. व्रत ऩूया होने ऩय कभ से कभ सात प्रिमों को मा आऩकी इच्छा अनुसाय जैसे 11, 21, 51 मा 
101 प्रिमों को वैबवरक्ष्भी व्रत की ऩुरतक कुभकुभ का ततरक कयके बेंट के रूऩ भें देनी चादहए। 
प्जतनी ज्मादा ऩुरतक आऩ देंगे उतनी भाॉ रक्ष्भी की ज्मादा कृऩा होगी औय भाॉ रक्ष्भी जी के 
इस अद्बुत व्रत का ज्मादा प्रचाय होगा।  



 

 

11. व्रत के शुक्रवाय को रिी यजरवरा हो मा सूतकी हो तो वह शुक्रवाय छोड़ देना चादहए औय फाद 
के शुक्रवाय से व्रत शुरु कयना चादहए। ऩय प्जतने शुक्रवाय की भन्नत भानी हो, उतने शुक्रवाय ऩूये 
कयने चादहए।  
12. व्रत की ववधध शुरु कयते वक्त ‘रक्ष्भी रतवन’ का एक फाय ऩाठ कयना चादहए। रक्ष्भी रतवन 
इस प्रकाय है- मा यक्ताम्फुजवालसनी ववरलसनी चणडाॊशु तेजप्रवनीॊ। मा यक्ता रुधधयाम्फया हरयसखी 
मा श्री भनोल्हाददनी।। मा यत्नाकयभन्थनात्प्रगदटताॊ ववष्णोरवमा गेदहनी। सा भाॊ ऩातु भनोयभा 
बगवती रक्ष्भीश्च ऩद्भावती।। अथावत ्- जो रार कभर भें यहती है, जो अऩूवव काॊततवारी हैं, जो 
असह्म तेजवारी हैं, जो ऩूणवरूऩ से रार हैं, प्जसने यक्तरूऩ वरि ऩहने हैं, जे बगवान ववष्णु को 
अततवप्रम हैं, जो रक्ष्भी भन को आनन्द देती हैं, जो सभुद्रभॊथन से प्रकट हुई है, जो ववष्णु बगवान 
की ऩत्नी हैं, जो कभर से जन्भी हैं औय जो अततशम ऩूज्म है, वैसी हे रक्ष्भी देवी! आऩ भेयी यऺा 
कयें।  

13. व्रत के ददन हो सके तो उऩवास कयना चादहए औय शाभ को व्रत की ववधध कयके भाॉ का 
प्रसाद रेकय व्रत कयना चादहए। अगय न हो सके तो पराहाय मा एक फाय बोजन कय के शुक्रवाय 
का व्रत यखना चादहए। अगय व्रतधायी का शयीय फहुत कभजोय हो तो ही दो फाय बोजन रे सकते 
हैं। सफसे भहत्व की फात मही है कक व्रतधायी भाॉ रक्ष्भी जी ऩय ऩूयी-ऩूयी श्रद्धा औय बावना यखे 
औय ‘भेयी भनोकाभना भाॉ ऩूयी कयेंगी ही’, ऐसा दृढ़ ववश्वास यखकय व्रत कये। वैबवरक्ष्भी व्रत की                              

कथा 
 एक फड़ा शहय था। इस शहय भें राखों रोग यहते थे। ऩहरे के जभाने के रोग साथ-साथ यहते थे 
अयै एक दसूये के काभ आते थे। ऩय नमे जभाने के रोगों का रवरूऩ ही अरग सा है। सफ अऩने 
अऩने काभ भें यत यहते हैं। ककसी को ककसी की ऩयवाह नहीॊ। घय के सदरमों को बी एक-दसूये 
की ऩयवाह नहीॊ होती। बजन-कीतवन, बप्क्त-बाव, दमा-भामा, ऩयोऩकाय जैसे सॊरकाय कभ हो गमे 
हैं। शहय भें फुयाइमाॉ फढ़ गई थी। शयाफ, जुआ, येस, व्मलबचाय, चोयी-डकैती आदद फहुत से अऩयाध 
शहय भें होते थे। 
 
 कहावत है कक ‘हजायों तनयाशा भें एक अभय आशा तछऩी हुई है’ इसी तयह इतनी सायी फुयाइमों के 
फावजूद शहय भें कुछ अच्छे रोग बी यहते थे। ऐसे अच्छे रोगों भें शीरा औय उनके ऩतत की 
गहृरथी भानी जाती थी। शीरा धालभवक प्रकृतत की औय सॊतोषी थी। उनका ऩतत बी वववेकी औय 
सुशीर था। शीरा औय उनका ऩतत ईभानदायी से जीते थे। वे ककसी की फुयाई न कयते थे औय 
प्रबु बजन भें अच्छी तयह सभम व्मतीत कय यहे थे। उनकी गहृरथी आदशव गहृरथी थी औय शहय 
के रोग उनकी गहृरथी की सयाहना कयते थे। 
 



 

 

 शीरा की गहृरथी इसी तयह खशुी-खशुी चर यही थी। ऩय कहा जाता है कक ‘कभव की गतत अकर 
है’, ववधाता के लरखे रेख कोई नहीॊ सभझ सकता है। इन्सान का नसीफ ऩर बय भें याजा को यॊक 
फना देता है औय यॊक को याजा। शीरा के ऩतत के अगरे जन्भ के कभव बोगने फाकी यह गमे होंगे 
कक वह फुये रोगों से दोरती कय फैठा। वह जल्द से जल्द कयोड़ऩतत होने के ख्वाफ देखने रगा। 
इसलरए वह गरत यारते ऩय चर तनकरा औय कयोड़ऩतत के फजाम योड़ऩतत फन गमा। माने यारते 
ऩय बटकते लबखायी जैसी उसकी प्रथतत हो गमी थी। 
 
 शहय भें शयाफ, जुआ, येस, चयस-गाॊजा आदद फददमाॊ पैरी हुई थीॊ। उसभें शीरा का ऩतत बी पॉ स 
गमा। दोरतों के साथ उसे बी शयाफ की आदत हो गई। जल्द से जल्द ऩैसे वारा फनने की रारच 
भें दोरतों के साथ येस जुआ बी खेरने रगा। इस तयह फचाई हुई धनयालश, ऩत्नी के गहन,े सफ 
कुछ येस-जुए भें गॉवा ददमा था। सभम के ऩरयवतवन के साथ घय भें दरयद्रत औय बूखभयी पैर 
गई। सुख से खाने के फजाम दो वक्त के बोजन के रारे ऩड़ गमे औय शीरा को ऩतत की 
गालरमाॉ खाने का वक्त आ गमा था। शीरा सुशीर औय सॊरकायी रिी थी। उसको ऩतत के फतावव 
से फहुत दखु हुआ। ककन्तु वह बगवान ऩय बयोसा कयके फड़ा ददर यख कय दखु सहने रगी। कहा 
जाता है कक ‘सुख के ऩीछे दखु औय दखु के ऩीछे सुख आता ही है। इसलरए दखु के फाद सुख 
आमेगा ही, ऐसी श्रद्धा के साथ शीरा प्रबु बप्क्त भें रीन यहने रगी। इस तयह शीरा असह्म दखु 
सहते-सहते प्रबुबप्क्त भें वक्त बफताने रगी। 
 अचानक एक ददन दोऩहय भें उनके द्वाय ऩय ककसी ने दरतक दी। शीरा सोच भें ऩड़ गमी कक 
भुझ जैसे गयीफ के घय इस वक्त कौन आमा होगा? कपय बी द्वाय ऩय आमे हुए अततधथ का आदय 
कयना चादहए, ऐसे आमव धभव के सॊरकाय वारी शीरा ने खड़े होकय द्वाय खोरा। देखा तो एक भाॉ 
जी खड़ी थी। वे फड़ी उम्र की रगती थीॊ। ककन्तु उनके चहेये ऩय अरौककक तेज तनखय यहा था। 
उनकी आॉखों भें से भानो अभतृ फह यहा था। उनका बव्म चहेया करुणा औय तमाय से छरकता 
था। उनको देखते ही शीरा के भन भें अऩाय शाॊतत छा गई। वैसे शीरा इस भाॉ जी को ऩहचानती 
न थी, कपय बी उनको देखकय शीरा के योभ-योभ भें आनन्द छा गमा। शीरा भाॉ जी को आदय के 
साथ घय भें रे आमी। घय भें बफठाने के लरए कुछ बी नहीॊ था। अत् शीरा ने सकुचा कय एक 
पटी हुई चादय ऩय उनको बफठामा। 
 भाॉ जी ने कहा: ‘क्मों शीरा! भुझ ेऩहचाना नहीॊ?’ 

 शीरा ने सकुचा कय कहा: ‘भाॉ! आऩको देखते ही फहुत खशुी हो यही है। फहुत शाॊतत हो यही है। 
ऐसा रगता है कक भैं फहुत ददनों से प्जसे ढूढ़ यही थी वे आऩ ही हैं, ऩय भैं आऩको ऩहचान नहीॊ 
सकती।’ 
 भाॉ जी ने हॉसकय कहा: ‘क्मों? बूर गई? हय शुक्रवाय को रक्ष्भी जी के भॊददय भें बजन-कीतवन होते 
हैं, तफ भैं बी वहाॉ आती हूॉ। वहाॉ हय शुक्रवाय को हभ लभरते हैं।’ 



 

 

 ऩतत गरत यारते ऩय चढ़ गमा, तफ से शीरा फहुत दखुी हो गई थी औय दखु की भायी वह 
रक्ष्भीजी के भॊददय भें बी नहीॊ जाती थी। फाहय के रोगों के साथ नजय लभराते बी उसे शभव 
रगती थी। उसने माददाश्त ऩय जोय ददमा ऩय वह भाॉ जी माद नहीॊ आ यही थीॊ। 
 तबी भाॉ जी ने कहा: ‘तू रक्ष्भी जी के भॊददय भें ककतने भधयु बजन गाती थी। अबी-अबी तू 
ददखाई नहीॊ देती थी, इसलरए भुझ ेहुआ कक तू क्मों नहीॊ आती है? कहीॊ फीभाय तो नहीॊ हो गई है 
न? ऐसा सोचकय भैं तुझसे लभरने चरी आई हूॉ।’ 
 भाॉ जी के अतत प्रेभ बये शब्दों से शीरा का रृदम वऩघर गमा। उसकी आॉखों भें  आॉसू आ गमे। 
भाॉ जी के साभने वह बफरख-बफरख कय योने रगी। मह देख कय भाॉ जी शीरा के नजदीक आमीॊ 
औय उसकी लससकती ऩीठ ऩय तमाय बया हाथ पेय कय साॊत्वना देने रगीॊ।  
भाॉ जी ने कहा: ‘फेटी! सुख औय दखु तो धऩू छाॊव जैसे होते हैं। धमैव यखो फेटी! औय तुझ ेऩयेशानी 
क्मा है? तेये दखु की फात भुझ ेसुना। तेया भन हरका हो जामेगा औय तेये दखु का कोई उऩाम बी 
लभर जामेगा।’ 
 भाॉ जी की फात सुनकय शीरा के भन को शाॊतत लभरी। 
 उसने भाॉ जी से कहा: ‘भाॉ! भेयी गहृरथी भें बयऩूय सुख औय खलुशमाॉ थीॊ, भेये ऩतत बी सुशीर थे। 
अचानक हभाया बाग्म हभसे रूठ गमा। भेये ऩतत फुयी सॊगतत भें पॉ स गमे औय फुयी आदतों के 
लशकाय हो गमे तथा अऩना सफ-कुछ गवाॉ फैठे हैं तथा हभ यारते के लबखायी जैसे फन गमे हैं।’ 
 

 मह सुन कय भाॉ जी ने कहा: ‘ऐसा कहा जाता है कक , ‘कभव की गतत न्मायी होती है’, हय इॊसान 
को अऩने कभव बुगतने ही ऩड़ते हैं। इसलरए तू धचॊता भत कय। अफ तू कभव बुगत चकुी है। अफ 
तुम्हाये सुख के ददन अवश्म आमेंगे। तू तो भाॉ रक्ष्भी जी की बक्त है। भाॉ रक्ष्भी जी तो प्रेभ 
औय करुणा की अवताय हैं। वे अऩने बक्तों ऩय हभेशा भभता यखती हैं। इसलरए तू धमैव यख कय 
भाॉ रक्ष्भी जी का व्रत कय। इससे सफ कुछ ठीक हो जामेगा। 
 ‘भाॉ रक्ष्भी जी का व्रत’ कयने की फात सुनकय शीरा के चहेये ऩय चभक आ गई। 
 उसने ऩूछा: ‘भाॉ! रक्ष्भी जी का व्रत कैसे ककमा जाता है, वह भुझ ेसभझाइमे। भैं मह व्रत अवश्म 
करूॉ गी।’ 
 

 भाॉ जी ने कहा: ‘फेटी! भाॉ रक्ष्भी जी का व्रत फहुत सयर है। उसे ‘वयदरक्ष्भी व्रत’ मा ‘वैबवरक्ष्भी 
व्रत’ बी कहा जाता है। मह व्रत कयन ेवारे की सफ भनोकाभना ऩूणव होती है। वह सुख-सम्ऩवत्त 
औय मश प्रातत कयता है। ऐसा कहकय भाॉ जी ‘वैबवरक्ष्भी व्रत’ की ववधध कहने रगी। ‘फेटी! 
वैबवरक्ष्भी व्रत वैसे तो सीधा-सादा व्रत है। ककन्तु कई रोग मह व्रत गरत तयीके से कयते हैं, 
अत् उसका पर नहीॊ लभरता। कई रोग कहते हैं कक सोने के गहने की हरदी-कुभकुभ से ऩूजा 
कयो फस व्रत हो गमा। ऩय ऐसा नहीॊ है। कोई बी व्रत शारिीम ववधध से कयना चादहए। तबी 



 

 

उसका पर लभरता है। सच्ची फात मह है कक सोने के गहनों का ववधध से ऩूजन कयना चादहए। 
व्रत की उद्माऩन ववधध बी शारिीम ववधध से कयना चादहए।  

 

 

मह व्रत शुक्रवाय को कयना चादहए। प्रात्कार रनान कयके रवच्छ कऩड़ ेऩहनो औय साया ददन 
‘जम भाॉ रक्ष्भी’ कायटन कयते यहो। ककसी की चगुरी नहीॊ कयनी चादहए। शाभ को ऩूवव ददशा भें 
भुॉह कयके आसन ऩय फैठ जाओ। साभने ऩाटा यखकय उस ऩय रुभार यखो। रुभार ऩय चावर का 
छोटा सा ढेय कयो। उस ढे ऩय ऩानी से बया ताॊफे का करश यख कय, करश ऩय एक कटोयी यखो। 
उस कटोयी भें एक सोने का गहना यखो। सोने का न हो तो चाॊदी का बी चरेगा। चाॊदी का न हो 
तो नकद रुऩमा बी चरेगा। फाद भें घी का दीऩक जरा कय अगयफत्ती सुरगा कय यखो।  

 

भाॉ रक्ष्भी जी के फहुत रवरूऩ हैं। औय भाॉ रक्ष्भी जी को ‘श्रीमॊि’ अतत वप्रम है। अत् 
‘वैबवरक्ष्भी’ भें ऩूजन ववधध कयते वक्त सववप्रथभ ‘श्रीमॊि’ औय रक्ष्भी जी के ववधध रवरूऩों का 
सच्च ेददर से दशवन कयो। उसके फाद ‘रक्ष्भी रतवन’ का ऩाठ कयो। फाद भें कटोयी भें यखे हुए 
गहने मा रुऩमे को हल्दी-कुभकुभ औय चावर चढ़ाकय ऩूजा कयो औय रार यॊग का पूर चढ़ाओ। 

शाभ को कोई भीठी चीज फना कय उसका प्रसाद यखो। न हो सके तो शक्कय मा गुड़ बी चर 
सकता है। कपय आयती कयके ग्मायह फाय सच्च ेरृदम से ‘जम भाॉ रक्ष्भी’ फोरो। फाद भें ग्मायह 
मा इक्कीस शुक्रवाय मह व्रत कयने का दृढ़ सॊकल्ऩ भाॉ के साभने कयो औय आऩकी जो 
भनोकाभना हो वह ऩूयी कयने को भाॉ रक्ष्भी जी से ववनती कयो। कपय भाॉ का प्रसाद फाॉट दो। औय 
थोड़ा प्रसाद अऩने लरए यख रो। अगय आऩ भें शप्क्त हो तो साया ददन उऩवास यखो औय लसपव  
प्रसाद खा कय शुक्रवाय का व्रत कयो। न शप्क्त हो तो एक फाय शाभ को प्रसाद ग्रहण कयते सभम 
खाना खा रो। अगय थोड़ी शप्क्त बी न हो तो दो फाय बोजन कय सकते हैं। फाद भें कटोयी भें 
यखा गहना मा रुऩमा रे रो। करश का ऩानी तुरसी की क्मायी भें डार दो औय चावर ऩक्षऺमों 
को डार दो। इसी तयह शारिीम ववधध से व्रत कयने से उसका पर अवश्म लभरता है। इस व्रत के 
प्रबाव से सफ प्रकाय की ववऩवत्त दयू हो कय आदभी भाराभार हो जाता हैं सॊतान न हो तो सॊतान 
प्राप्तत होती है। सौबाग्वती रिी का सौबाग्म अखणड यहता है। कुभायी रड़की को भनबावन ऩतत 
लभरता है।  
 

शीरा मह सुनकय आनप्न्दत हो गई। कपय ऩूछा: ‘भाॉ! आऩने वैबवरक्ष्भी व्रत की जो शारिीम 
ववधध फताई है, वैसे भैं अवश्म करूॊ गी। ककन्तु उसकी उद्माऩन ववधध ककस तयह कयनी चादहए? मह 
बी कृऩा कयके सुनाइमे।’  
 



 

 

भाॉ जी ने कहा: ‘गयह मा इक्कीस जो भन्नत भानी हो उतने शुक्रवाय मह वैबवरक्ष्भी व्रत ऩूयी 
श्रद्धा औय बावना से कयना चादहए। व्रत के आखखयी शुक्रवाय को खीय का नैवेद्म यखो। ऩूजन 
ववधध हय शुक्रवाय को कयते हैं वैसे ही कयनी चादहए। ऩूजन ववधध के फाद श्रीपर पोड़ो औय कभ 
से कभ सात कुॊ वायी मा सौबाग्मशारी प्रिमों को कुभकुभ का ततरक कयके ‘वैबवरक्ष्भी व्रत’ की 
एक-एक ऩुरतक उऩहाय भें देनी चादहए औय सफ को खीय का प्रसाद देना चादहए। कपय धनरक्ष्भी 
रवरूऩ, वैबवरक्ष्भी रवरूऩ, भाॉ रक्ष्भी जी की छवव को प्रणाभ कयें। भाॉ रक्ष्भी जी का मह रवरूऩ 
वैबव देने वारा है। प्रणाभ कयके भन ही भन बावुकता से भाॉ की प्राथवना कयते वक्त कहें कक , ‘हे 
भाॉ धनरक्ष्भी! हे भाॉ वैबवरक्ष्भी! भैंने सच्च ेरृदम से आऩका व्रत ऩूणव ककमा है। तो हे भाॉ! हभायी 
भनोकाभना ऩूणव कीप्जए। हभाया सफका कल्माण कीप्जए। प्जसे सॊतान न हो उसे सॊतान देना। 
सौबाग्मशारी रिी का सौबाग्म अखणड यखना। कुॊ वायी रड़की को भनबावन ऩतत देना। आऩका 
मह चभत्कायी वैबवरक्ष्भी व्रत जो कये उसकी सफ ववऩवत्त दयू कयना। सफ को सुखी कयना। हे भाॉ! 
आऩकी भदहभा अऩयम्ऩाय है।’  
भाॉ जी के ऩास से वैबवरक्ष्भी व्रत की शारिीम ववधध सुनकय शीरा बावववबोय हो उठी। उसे रगा 
भानो सुख का यारता लभर गमा। उसने आॉखें फॊद कयके भन ही भन उसी ऺण सॊकल्ऩ लरमा कक, 

‘हे वैबवरक्ष्भी भाॉ! भैं बी भाॉ जी के कहे अनुसाय श्रद्धाऩूववक शारिीम ववधध से वैबवरक्ष्भी व्रत 
इक्कीस शुक्रवाय तक करूॉ गी औय व्रत की शारिीम यीतत के अनुसाय उद्माऩन बी करूॉ गी।  
 

शीरा ने सॊकल्ऩ कयके आॉखें खोरी तो साभने कोई न था। वह ववप्रभत हो गई कक भाॉ जी कहाॊ 
गमी? मह भाॉ जी कोई दसूया नहीॊ साऺात रक्ष्भी जी ही थीॊ। शीरा रक्ष्भी जी की बक्त थी 
इसलरए अऩने बक्त को यारता ददखाने के लरए भाॉ रक्ष्भी देवी भाॉ जी का रवरूऩ धायण कयके 
शीरा के ऩास आई थीॊ।  
 

दसूये ददन शुक्रवाय था। प्रात्कार रनान कयके रवच्छ कऩड़ ेऩहन कय शीरा भन ही भन श्रद्धा 
औय ऩूये बाव से ‘जम भाॉ रक्ष्भी’ का भन ही भन यटन कयने रगी। साया ददन ककसी की चगुरी 
नहीॊ की। शाभ हुई तफ हाथ-ऩाॊव-भुॊह धो कय शीरा ऩूवव ददशा भें भुॊह कयके फैठी। घय भें ऩहरे तो 
सोने के फहुत से गहने थे ऩय ऩतत ने गरत यारते ऩय चरकय सफ धगयवी यख ददमे। ऩय नाक की 
कीर (ऩुल्री) फच गई थी। नाक की कीर तनकार कय, उसे धोकय शीरा ने कटोयी भें यख दी। 
साभने ऩाटे ऩय रुभार यख कय भुठ्ठी बय चावर का ढेय ककमा। उस ऩय ताॊफे का करश ऩानी 
बयकय यखा। उसके ऊऩय कीर वारी कटोयी यखी। कपय ववधधऩूववक वॊदन, रतवन, ऩूजन वगैयह 
ककमा औय घय भें थोड़ी शक्कय थी, वह प्रसाद भें यख कय वैबवरक्ष्भी व्रत ककमा।  
 



 

 

मह प्रसाद ऩहरे ऩतत को खखरामा। प्रसाद खाते ही ऩतत के रवबाव भें पकव  ऩड़ गमा। उस ददन 
उसने शीरा को भाया नहीॊ, सतामा बी नहीॊ। शीरा को फहुत आनन्द हुआ। उसके भन भें 
वैबवरक्ष्भी व्रत के लरए श्रद्ध फढ़ गई।  
 

शीरा ने ऩूणव श्रद्धा-बप्क्त से इक्कीस शुक्रवाय तक व्रत ककमा। इक्कीसवें शुक्रवाय को ववधधऩूववक 
उद्माऩन ववधध कयके सात प्रिमों को वैबवरक्ष्भी व्रत की सात ऩुरतकें  उऩहाय भें दीॊ। कपय भाता 
जी के ‘धनरक्ष्भी रवरूऩ’ की छवव को वॊदन कयके बाव से भन ही भन प्राथवना कयने रगी: ‘हे 
भाॉ धनरक्ष्भी! भैंने आऩका वैबवरक्ष्भी व्रत कयने की भन्नत भानी थी वह व्रत आज ऩूणव ककमा 
है। हे भाॉ! भेयी हय ववऩवत्त दयू कयो। हभाया सफका कल्माण कयो। प्जसे सॊतान न हो, उसे सॊतान 
देना।  
सौबाग्मवती रिी का सौबाग्म अखणड यखना। कुॊ वायी रड़की को भनबावन ऩतत देना। जो कोई 
आऩका मह चभत्कायी वैबवरक्ष्भी व्रत कये, उसकी सफ ववऩवत्त दयू कयना। सफ को सुखी कयना। हे 
भाॉ! आऩकी भदहभा अऩाय है।’ ऐसा फोरकय रक्ष्भीजी के धनरक्ष्भी रवरूऩ की छवव को प्रणाभ 
ककमा। इस तयह शारिीम ववधध से शीरा ने श्रद्धा से व्रत ककमा औय तुयन्त ही उसे पर लभरा। 
उसका ऩतत सही यारते ऩय चरने रगा औय अच्छा आदभी फन गमा तथा कड़ी भेहनत से 
व्मवसाम कयने रगा। धीये धीये सभम ऩरयवततवत हुआ औय उसने शीरा के धगयवी यखे गहने छुड़ा 
लरए। घय भें धन की फाढ़ सी आ गई। घय भें ऩहरे जैसी सुख-शाॊतत छा गई।  
वैबवरक्ष्भी व्रत का प्रबाव देखकय भोहल्रे की दसूयी प्रिमाॉ बी शारिीम ववधध से वैबवरक्ष्भी का 
व्रत कयने रगीॊ। हे भाॉ धनरक्ष्भी! आऩ जैसे शीरा ऩय प्रसन्न हुईं, उसी तयह आऩका व्रत कयने 
वारे सफ ऩय प्रसन्न होना। सफको सुख-शाॊतत देना। 
                      
                         जम धनरक्ष्भी भाॉ!  
                         जम वैबवरक्ष्भी भाॉ! 
 

 
 


