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ऩजून ववर्ध 

 

ऩजून कयने वारा व्मक्तत प्रात्कार स्त्नान आदद से तनवतृ्त होकय ककसी ऩववर स्त्थान ऩय आटे से चैक ऩयू 
कय केरे का भण्डऩ फनाकय मशव-ऩावणती की प्रततभा फनाकय स्त्थावऩत कये। तत्ऩश्चात ् नवीन वस्त्र धायण 
कय आसन ऩय ऩवूाणमबभखु फठैकय देशकारादद के उच्चायण के साथ हाथ भें जर रेकय सॊकल्ऩ कयें। उसके 
फाद गणेश जी का आवाहन व ऩजून कयें। अनन्तय वरुणादद देवों का आवाहन कयके करश ऩजून कयें, 
चन्दन आदद सभवऩणत कयें, करश भदु्रा ददखाएॊ, घण्टा फजामें। गन्ध अऺतादद द्वाया घण्टा एवॊ दीऩक को 
नभस्त्काय कयें। इसके फाद ‘ओभ अऩववर् ऩववरो वा सवाणवस्त्थाॊ गतोअवऩ वा। म् स्त्भयेत ऩणु्डयीकाऺॊ स 
वाह्माभ्मन्तय् शरु्च्’ इस भन्र द्वाया ऩजून साभग्री एवॊ अऩने ऊऩय जर तिड़कें । इन्द्र आदद 
अष्टरोकऩारों का आवाहन एवॊ ऩजून कयें। तनम्नमरखखत भन्र से मशव जी को स्त्नान कयामें – 
भन्दाय भाराकुमरजारकाम,ै कऩारभाराककॊ तशखेयाम। ददव्माम्फयाम ैच सयस्त्वती येवाऩमोश्णीनभणदाजरै् । 
स्त्नावऩतामस भमा देवव तने शाक्न्त ऩरुुष्व भे। 
 
 
 
 
 

अथ ऩणूणभासी व्रत कथा 
 
 
 
 

द्वाऩय मगु भें एक सभम की फात है कक मशोदा जी ने कृष्ण से कहा - हे कृष्ण! तभु साये सॊसाय के 
उत्ऩन्नकताण, ऩोषक तथा उसके सॊहायकताण हो, आज कोई ऐसा व्रत भझुसे कहो, क्जसके कयने से भतृ्मरुोक 
भें क्स्त्रमों को ववधवा होने का बम न यहे तथा मह व्रत सबी भनषु्मों की भनोकाभनाएॊ ऩणूण कयने वारा 



 

 

हो। श्रीकृष्ण कहने रगे - हे भाता! तभुने अतत सनु्दय प्रश्न ककमा है। भैं तभुसे ऐसे ही व्रत को सववस्त्ताय 
कहता हूॉ । सौबाग्म की प्राक्तत के मरए क्स्त्रमों को फत्तीस ऩणूणभामसमों का व्रत कयना चादहए। इस व्रत के 
कयने से क्स्त्रमों को सौबाग्म सम्ऩवत्त मभरती है। मह व्रत अचर सौबाग्म देने वारा एवॊ बगवान ्मशव के 
प्रतत भनषु्म-भार की बक्तत को फढाने वारा है। मशोदा जी कहने रगीॊ - हे कृष्ण! सवणप्रथभ इस व्रत को 
भतृ्मरुोक भें ककसने ककमा था, इसके ववषम भें ववस्त्तायऩवूणक भझुसे कहो। 
 
 

श्रीकृष्ण जी कहने रगे कक इस बभूण्डर ऩय एक अत्मन्त प्रमसद्ध याजा चन्द्रहास से ऩामरत अनेक प्रकाय 
के यत्नों से ऩरयऩणूण ‘काततका’ नाभ की एक नगयी थी। वहाॊ ऩय धनेश्वय नाभ का एक ब्राह्भण था औय 
उसकी स्त्री अतत सशुीरा रूऩवती थी। दोनों ही उस नगयी भें फड़ ेपे्रभ के साथ यहत ेथे। घय भें धन-धान्म 
आदद की कभी नहीॊ थी। उनको एक फड़ा दखु था कक उनके कोई सन्तान नहीॊ थी, इस दखु से वह 
अत्मन्त दखुी यहत ेथे। एक सभम एक फड़ा तऩस्त्वी मोगी उस नगयी भें आमा। वह मोगी उस ब्राह्भण के 
घय को िोड़कय अन्म सफ घयों से मबऺा राकय बोजन ककमा कयता था। रूऩवती से वह मबऺा नहीॊ मरमा 
कयता था। उस मोगी ने एक ददन रूऩवती से मबऺा न रेकय ककसी अन्म घय से मबऺा रेकय गॊगा ककनाये 
जाकय, मबऺान्न को पे्रभऩवूणक खा यहा था कक धनेश्वय ने मोगी का मह सफ कामण ककसी प्रकाय से देख 
मरमा।  
 
 

अऩनी मबऺा के अनादय से दखुी होकय धनेश्वय मोगी से फोरा - भहात्भन ्! आऩ सफ घयों से मबऺा रेत े
हैं ऩयन्त ुभेये घय की मबऺा कबी बी नहीॊ रेत,े इसका कायण तमा है? मोगी ने कहा कक तन्सन्तान के घय 
की बीख ऩतततों के अन्न के तलु्म होती है औय जो ऩतततों का अन्न खाता है वह बी ऩततत हो जाता है। 
चूॊकक तभु तन्सन्तान हो, अत् ऩततत हो जाने के बम से भैं तमु्हाये घय की मबऺा नहीॊ रेता हूॉ । धनेश्वय 
मह फात सनुकय अऩने भन भें फहुत दखुी हुआ औय हाथ जोड़कय मोगी के ऩयैों ऩय र्गय ऩड़ा तथा 
आतणबाव से कहने रगा - हे भहायाज! मदद ऐसा है तो आऩ भझुको ऩरु प्राक्तत का उऩाम फताइमे। आऩ 
सवणऻ हैं, भझु ऩय अवश्म ही मह कृऩा कीक्जए। धन की भेये घय भें कोई कभी नहीॊ, ऩयन्त ुभैं ऩरु न होने 
के कायण अत्मन्त दखुी हूॊ। आऩ भेये इस दखु का हयण कयें, आऩ साभर्थमणवान हैं। मह सनुकय मोगी कहने 
रगे - हे ब्राह्भण! तभु चण्डी की आयाधना कयो। घय आकय उसने अऩने स्त्री से सफ वतृ्तान्त कहा औय 
स्त्वमॊ तऩ के तनमभत्त वन भें चरा गमा। वन भें जाकय उसने चण्डी की उऩासना की औय उऩवास ककमा। 
चण्डी ने सोरहवें ददन उसको स्त्वतन भें दशणन ददमा औय कहा - हे धनेश्वय! जा तयेे ऩरु होगा, ऩयन्त ुवह 
सोरह वषण की आम ुभें ही भतृ्म ुको प्रातत हो जाएगा। मदद तभु दोनों स्त्री-ऩरुुष फत्तीस ऩणूणभामसमों का 
व्रत ववर्धऩवूणक कयोगे तो वह दीघाणम ुहोगा। क्जतनी तमु्हायी साभर्थमण हो आटे के ददमे फनाकय मशव जी का 
ऩजून कयना, ऩयन्त ुऩणूणभासी को फत्तीस जो जाने चादहए। प्रात्कार हाने ऩय इस स्त्थान के सभीऩ ही तमु्हें 
एक आभ का वृऺ  ददखाई देगा, उस ऩय तभु चढकय एक पर तोड़कय शीघ्र अऩने घय चरे जाना, अऩनी 
स्त्री से सफ वतृ्तान्त कहना। ऋत-ुस्त्नान के ऩश्चात वह स्त्वच्ि होकय, श्रीशॊकय जी का ध्मान कयके उस 
पर को खा रेगी। तफ शॊकय बगवान ्की कृऩा से उसको गबण हो जामगा। जफ वह ब्राह्भण प्रात्कार 
उठा तो उसने उस स्त्थान के ऩास ही एक आभ का वृऺ  देखा क्जस ऩय एक अत्मन्त सनु्दय आभ का पर 



 

 

रगा हुआ था। उस ब्राह्भण ने उस आभ के वृऺ  ऩय चढकय उस पर को तोड़ने का प्रमत्न ककमा, ऩयन्त ु
वृऺ  ऩय कई फाय प्रमत्न कयने ऩय बी वह न चढ ऩामा। तफ तो उस ब्राह्भण को फहुत र्चन्ता हुई औय 
ववघ्न-ववनाशक श्रीगणेश जी की वन्दना कयने रगा - हे दमातनधे! अऩने बततों के ववघ्नों का नाश कयके 
उनके भॊगर कामण को कयने वारे, दषु्टों का नाश कयने वारे, ऋद्र्ध-मसद्र्ध के देने वारे, आऩ भझु ऩय कृऩा 
कयके इतना फर दें कक भैं अऩने भनोयथ को ऩणूण कय सकूॊ । इस प्रकाय गणेश जी की प्राथणना कयने ऩय 
उनकी कृऩा से धनेश्वय वृऺ  ऩय चढ गमा औय उसने एक अतत सनु्दय आभ का पर देखा। उसने ववचाय 
ककमा कक जो वयदान से पर मभरा था वह मह है, औय कोई पर ददखाई नहीॊ देता, उस धनेश्वय ब्राह्भण 
ने जल्दी से उस पर को तोड़कय अऩनी स्त्री को राकय ददमा औय उसकी स्त्री ने अऩने ऩतत के 
कथनानसुाय उस पर को खा मरमा औय वह गबणवती हो गई। देवी जी की असीभ कृऩा से उसे एक 
अत्मन्त सनु्दय ऩरु उत्ऩन्न हुआ, क्जसका नाभ उन्होंने देवीदास यखा। भाता-वऩता के हषण औय शोक के 
साथ वह फारक शतुरऩऺ के चन्द्रभा की बाॊतत अऩने वऩता के घय भें फढने रगा। बवानी की कृऩा से वह 
फारक फहुत ही सनु्दय, सशुीर औय ववद्मा ऩढने भें फहुत ही तनऩणु हो गमा। दगुाण जी की आऻानसुाय 
उसकी भाता ने फत्तीस ऩणूणभासी का व्रत यखना प्रायम्ब कय ददमा था, क्जससे उसका ऩरु फड़ी आम ुवारा 
हो जाए। 
 
 

सोरहवाॊ वषण रगत ेही देवीदास के भाता-वऩता को फड़ी र्चन्ता हो गई कक कहीॊ उनके ऩरु की इस वषण 
भतृ्म ुन हो जाए। इसमरए उन्होंने अऩने भन भें ववचाय ककमा कक मदद मह दघुणटना उनके साभने हो गई 
तो वे कैसे सहन कय सकें ग?े अस्त्त ुउन्होंने देवीदास के भाभा को फरुामा औय कहा कक हभायी इच्िा है कक 
देवीदास एक वषण तक काशी भें जाकय ववद्माध्ममन कये औय उसको अकेरा बी नहीॊ िोड़ना चादहए। 
इसमरए साथ भें तभु चरे जाओ औय एक वषण के ऩष्चात ्इसको वाऩस रौटा राना। सफ प्रफन्ध कयके 
उसके भाता-वऩता ने काशी जाने के मरए देवीदास को एक घोड़ ेऩय फठैाकय उसके भाभा को उसके साथ 
कय ददमा, ककन्त ुमह फात उसके भाभा मा ककसी औय से नहीॊ कही। धनेश्वय ने सऩत्नीक अऩने ऩरु की 
भॊगरकाभना तथा दीघाणम ुके मरए बगवती दगुाण की आयाधना औय ऩणूणभामसमों का व्रत कयना आयम्ब कय 
ददमा। इस प्रकाय फयाफय फत्तीस ऩणूणभासी का व्रत ऩयूा ककमा। 
 
 

कुि सभम ऩश्चात ्एक ददन वह दोनों - भाभा औय बान्जा भागण भें याबर बफताने के मरए ककसी ग्राभ भें 
ठहये हुए थ,े उस ददन उस गाॊव भें एक ब्राह्भण की अत्मन्त सनु्दयी, सशुीरा, ववदषुी औय गणुवती कन्मा का 
वववाह होने वारा था। क्जस धभणशारा के अन्दय वय औय उसकी फायात ठहयी हुई थी, उसी धभणशारा भें 
देवीदास औय उसके भाभा बी ठहये हुए थे। सॊमोगवश कन्मा को तरे आदद चढाकय भण्डऩ आदद का कृत्म 
ककमा गमा तो रग्न के सभम वय को धनवुाणत हो गमा। अस्त्त,ु वय के वऩता ने अऩने कुटुक्म्फमों से ऩयाभषण 
कयके तनश्चम ककमा कक मह देवीदास भेये ऩरु जैसा ही सनु्दय है, भैं इसके साथ ही रग्न कया दूॊ औय फाद 
भें वववाह के अन्म कामण भेये रड़के के साथ हो जाएॊगे। ऐसा सोचकय देवीदास के भाभा से जाकय फोरा 
कक तभु थोड़ी देय के मरए अऩने बान्जे को हभें दे दो, क्जससे वववाह के रग्न का सफ कृत्म सचुारु रूऩ से 
हो सके। तफ उसका भाभा कहने रगा कक जो कुि बी भधुऩकण  आदद कन्मादान के सभम वय को मभरे 



 

 

वह सफ हभें दे ददमा जाए, तो भेया बान्जा इस फायात का दलू्हा फन जाएगा। मह फात वय के वऩता ने 
स्त्वीकाय कय रने ऩय उसने अऩना बान्जा वय फनने को बेज ददमा औय उसके साथ सफ वववाह कामण याबर 
भें ववर्धऩवूणक सम्ऩन्न हो गमा। ऩत्नी के साथ वह बोजन न कय सका औय अऩने भन भें सोचने रगा 
कक न जाने मह ककसी स्त्री होगी। वह एकान्त भें इसी सोच भें गयभ तन्श्वास िोड़ने रगा तथा उसकी 
आॊखों भें आॊस ूबी आ गए। तफ वधू ने ऩिूा कक तमा फात है? आऩ इतने उदासीन व दखुी तमों हो यहे हैं? 

तफ उसने सफ फातें जो वय के वऩता व उसके भाभा भें हुई थीॊ उसको फतरा दी। तफ कन्मा कहने रगी 
कक मह ब्रह्भ वववाह के ववऩयीत हो कैसे सकता है। देव, ब्राह्भण औय अक्ग्न के साभने भैंने आऩको ही 
अऩना ऩतत फनामा है इसमरए आऩ ही भेये ऩतत हैं। भैं आऩकी ही ऩत्नी यहूॊगी, ककसी अन्म की कदावऩ 
नहीॊ। तफ देवीदास ने कहा - ऐसा भत करयए तमोंकक भेयी आम ुफहुत थोड़ी है, भेये ऩश्चात ्आऩकी तमा 
गतत होगी इन फातों को अच्िी तयह ववचाय रो। ऩयन्त ुवह दृढ ववचाय वारी थी, फोरी कक जो आऩकी 
गतत होगी वही भेयी गतत होगी। हे स्त्वाभी! आऩ उदठमे औय बोजन करयए, आऩ तनश्चम ही बखूे होंगे। 
इसके फाद देवीदास औय उसकी ऩत्नी दोनों ने बोजन ककमा तथा शषे याबर वे सोत ेयहे। प्रात्कार 
देवीदास ने अऩनी ऩत्नी को तीन नगों से जड़ी हुई एक अॊगठूी दी, एक रूभार ददमा औय फोरा - हे वप्रमे! 
इसे रो औय सॊकेत सभझकय क्स्त्थय र्चत्त हो जाओ। भेया भयण औय जीवन जानने के मरए एक 
ऩषु्ऩवादटका फना रो। उसभें सगुक्न्ध वारी एक नव-भक्ल्रका रगा रो, उसको प्रततददन जर से सीॊचा कयो 
औय आनन्द के साथ खेरो-कूदो तथा उत्सव भनाओ, क्जस सभम औय क्जस ददन भेया प्राणान्त होगा, मे 
पूर सखू जाएॊगे औय जफ मे कपय हये हो जाएॊ तो जान रेना कक भैं जीववत हूॉ । मह फात तनश्चम कयके 
सभझ रेना इसभें कोई सॊशम नहीॊ है। मह सभझा कय वह चरा गमा। प्रात्कार होत ेही वहाॊ ऩय गाजे-
फाजे फजने रगे औय क्जस सभम वववाह के कामण सभातत कयने के मरए वय तथा सफ फायाती भण्डऩ भें 
आए तो कन्मा ने वय को बरी प्रकाय से देखकय अऩने वऩता से कहा कक मह भेया ऩतत नहीॊ है। भेया ऩतत 
वही है, क्जसके साथ याबर भें भेया ऩाखणग्रहण हुआ था। इसके साथ भेया वववाह नहीॊ हुआ है। मदद मह वही 
है तो फताए कक भैंने इसको तमा ददमा, भधुऩकण  औय कन्मादान के सभम जो भैंने बषूणादद ददए थे उन्हें 
ददखाए तथा यात भें भैंने तमा गतुत फातें कही थीॊ, वह सफ सनुाए। वऩता ने उसके कथनानसुाय वय को 
फरुवामा। कन्मा की मह सफ फातें सनुकय वह कहने रगा कक भैं कुि नहीॊ जानता। इसके ऩश्चात ्
रक्जजत होकय वह अऩना सा भुॊह रेकय चरा गमा औय सायी फायात बी अऩभातनत होकय वहाॊ से रौट 
गई। 
 
 
 

बगवान ्श्रीकृष्ण फोरे - हे भाता! इस प्रकाय देवीदास काशी ववद्माध्ममन के मरए चरा गमा। जफ कुि 
सभम फीत गमा तो कार से पे्ररयत होकय एक सऩण याबर के सभम उसको डसने के मरए वहाॊ ऩय आमा। 
उस ववषधय के प्रबाव से उसके शमन का स्त्थान चायो ओय से ववष की जवारा से ववषरैा हो गमा। ऩयन्त ु
व्रत याज के प्रबाव से उसको काटने न ऩामा तमोंकक ऩहरे ही उसकी भाता ने फत्तीस ऩखूणणभा का व्रत कय 
यखा था। इसके फाद भध्माह्न के सभम स्त्वमॊ कार वहाॊ ऩय आमा औय उसके शयीय से उसके प्राणों को 
तनकारने का प्रमत्न कयने रगा क्जससे वह भतूिणत होकय ऩरृ्थवी ऩय र्गय ऩड़ा। बगवान ्की कृऩा से उसी 



 

 

सभम ऩावणती जी के साथ श्रीशॊकय जी वहाॊ ऩय आ गए। उसको भतूिणत दशा भें देखकय ऩावणती जी ने 
बगवान ्शॊकय से प्राथणना की कक हे भहायाज! इस फारक की भाता ने ऩहरे फत्तीस ऩखूणणभा का व्रत ककमा 
था, क्जसके प्रबाव से हे बगवन ्! आऩ इसको प्राण दान दें। बवानी के कहने ऩय बतत-वत्सर बगवान ्
श्रीमशव जी ने उसको प्राण दान दे ददमा। इस व्रत के प्रबाव से कार को बी ऩीिे हटना ऩड़ा औय देवीदास 
स्त्वस्त्थ होकय फठै गमा। 
 
 
 
 

उधय उसकी स्त्री उसके कार की प्रतीऺा ककमा कयती थी, जफ उसने देखा कक उस ऩषु्ऩ वादटका भें ऩर-
ऩषु्ऩ कुि बी नहीॊ यहे तो उसको अत्मन्त आश्चमण हुआ औय जफ वह वसेै ही हयी-बयी हो गई तो वह जान 
गई कक वह जीववत हो गमे हैं। मह देखकय वह फहुत प्रसन्न भन से अऩने वऩता के कहने रगी कक वऩता 
जी! भेये ऩतत जीववत हैं, आऩ उनको ढूद  ढमे। जफ सोरहवाॊ वषण व्मतीत हो गमा तो देवीदास बी अऩने 
भाभा के साथ काशी से चर ददमा। इधय उसे श्वसयु उसको ढूढने के मरए अऩने घय से जाने वारे ही थे 
कक वह दोनों भाभा-बान्जा वहाॊ ऩय आ गमे, उसको आमा देखकय उसका श्वसयु फड़ी प्रसन्नता के साथ 
अऩने घय भें रे आमा। उस सभम नगय के तनवासी बी वहाॊ इकट्ठे हो गए औय सफने तनश्चम ककमा कक 
अवश्म ही इसी फारक के साथ इस कन्मा का वववाह हुआ था। उस फारक को जफ कन्मा ने देखा तो 
ऩहचान मरमा औय कहा कक मह तो वही है, जो सॊकेत कयके गमा था। तदऩुयान्त सबी कहने रगे कक 
बरा हुआ जो मह आ गमा औय सफ नगयवामसमों ने आनन्द भनामा। 
 

कुि ददन फाद देवीदास अऩनी ऩत्नी औय भाभा के साथ अऩने श्वसयु के घय से फहुत सा उऩहायादद रेकय 
अऩने घय के मरए प्रस्त्थान ककमा। जफ वह अऩने गाॊव के तनकट आ गमा तो कई रोगों ने उसको देखकय 
उसके भाता-वऩता को ऩहरे ही जाकय खफय दे दी कक तमु्हाया ऩरु देवीदास अऩनी ऩत्नी औय भाभा के 
सदहत आ यहा है। ऐसा सभाचाय सनुकय ऩहरे तो उन्हें ववश्वास ही नहीॊ हुआ ककन्त ुजफ औय रोगों ने 
बी आकय उनकी फात का सभथणन ककमा तो उनको फड़ा आश्चमण हुआ रेककन थोड़ी देय भें देवीदास ने 
आकय अऩने भाता-वऩता के चयणों भें अऩना मसय यखकय प्रणाभ ककमा औय उसकी ऩत्नी ने अऩने सास-
श्वसयु के चयणों को स्त्ऩशण ककमा तो भाता-वऩता ने अऩने ऩरु औय ऩरुवधु को अऩने रृदम से रगा मरमा 
औय दोनों की आॊखों भें पे्रभाश्रु फह चरे। अऩने ऩरु औय ऩरुवधु के आने की खुशी भें धनेश्वय ने फड़ा बायी 
उत्सव ककमा औय ब्राह्भणों को बी फहुत सी दान-दक्षऺणा देकय प्रसन्न ककमा। 
 
 
 

श्रीकृष्ण जी कहने रगे कक इस प्रकाय धनेश्वय फत्तीस ऩखूणणभाओॊ के व्रत के प्रबाव से ऩरुवान हो गमा। जो 
बी क्स्त्रमाॊ इस व्रत को कयती हैं, वे जन्भ-जन्भान्तय भें वधैव्म का दखु नहीॊ बोगतीॊ औय सदैव 
सौबाग्मवती यहती हैं, मह भेया वचन है, इसभें कोई सन्देह नहीॊ भानना। मह व्रत ऩरु-ऩौरों को देने वारा 
तथा सम्ऩणूण भनोकाभनाओॊ को ऩणूण कयने वारा है। फत्तीस ऩखूणणभाओॊ के व्रत कयने से व्रती की सफ 
इच्िाएॊ बगवान ्मशव जी की कृऩा से ऩणूण हो जाती हैं। 



 

 

 
 
 


