
 

 

 

श्री शनिवार व्रत कथा 

ऩूर्वकार भें इस ऩथृ्र्ी ऩय एक याजा याज्म कयता था। उसके ऩुत्र का नाभ धभवगुप्त था।  उसने 

अऩने शत्रओुॊ को अऩने र्श भें कय लरमा । दैर् गतत से याजा औय याजकुभाय ऩय शतन की दशा 

आई । याजा को उसके शत्रओुॊ ने भाय ददमा । याजकुभाय बी फेसहाया हो गमा । याजगुरु को बी 

शत्रओुॊ ने भाय ददमा । उसकी वर्धर्ा ब्राह्भणी तथा उसका ऩुत्र शुचिव्रत यह गमा । ब्राह्भणी ने 

याजकुभाय धभवगुप्त को अऩने साथ रे लरमा औय अऩने ऩुत्र को साथ रेकय नगय को छोड़कय िर 

दी । 

गयीफ ब्राह्भणी दोनों कुभायो का फहुत कदिनाई से तनर्ावह कय ऩाती थी । कबी ककसी शहय भें 

औय कबी ककसी नगय भें दोनों कुभायों को लरए घूभती यहती थी । एक ददन र्ह ब्राह्भणी जफ 

दोनों कुभायों को लरए एक नगय से दसूये नगय भें जा यही थी कक उसे भागव भें भहवषव शाॊडिल्म के 

दशवन हुए । ब्राह्भणी ने दोनों फारकों के साथ भुतन के ियणों भे प्रणाभ ककमा औय फोरी- भहवषव! 

भैं आज आऩके दशवन कय कृताथव हो गई । मह भेये दोनों कुभाय आऩकी शयण है, आऩ इनकी 

यऺा कयें । भुतनर्य ! मह शुचिव्रत भेया ऩुत्र है औय मह धभवगुप्त याजऩुत्र है औय भेया धभवऩुत्र है । 

हभ सबी घोय दारयद्रम भें ऩड़ ेहुमे हैं, आऩ हभाया उद्धाय कीजजए। भुतन शाॊडिल्म ने ब्राह्भणी की 

सफ फात सुनी औय फोरे-देर्ी! तुम्हाये ऊऩय शतनदेर् का प्रकोऩ है। अत् आऩ शतनर्ाय के ददन 

व्रत कयके बगर्ान लशर्जी की आयाधना ककमा कयो, इससे तुम्हाया कल्माण होगा । 

ब्राह्भणी औय दोनों कुभाय भुतन को प्रणाभ कय लशर् भॊददय के लरए िर ददए । शतनर्ाय के ददन 

दोनों कुभायों ने भुतन के उऩदेश अनुसाय शतन का व्रत ककमा तथा ऩीऩर के र्ृऺ  की ऩूजा कयके 



 

 

लशर्जी का ऩूजन ककमा. इस प्रकाय दोनों कुभायों को शतनर्ाय का व्रत कयते-कयते िाय भास 

व्मतीत हो गमे। 

एक ददन शुचिव्रत स्नान कयने के लरए गमा । उसके साथ याजकुभाय नहीॊ था । कीिड़ भें उसे 

एक फहुत फड़ा करश ददखाई ददमा । शुचिव्रत ने उसको उिामा औय देखा तो उसभें धन था । 

शुचिव्रत उस करश को रेकय घय आमा औय भाॊ से फोरा- हे भाॊ! लशर्जी ने इस करश के रुऩ भें 

धन ददमा है। 

भाता ने आदेश ददमा- फेटा! तुभ दोनों इसको फाॊट रो । भाॊ का र्िन सुनकय शुचिव्रत फहुत ही 

प्रसन्न हुआ औय धभवगुप्त से फोरा- बैमा! अऩना दहस्सा रे रो । ऩयॊतु लशर्बक्त याजकुभाय 

धभवगुप्त ने कहा-भाॊ! भैं दहसा रेना नहीॊ िाहता, क्मोंकक जो कोई अऩने सुकृत से कुछ बी ऩाता है, 

र्ह उसी का बाग है औय उसे आऩ ही बोगना िादहमे । बोरेश्र्य लशर्जी भुझ ऩय बी कबी कृऩा 

कयेंगे । 

तत्ऩश्िात ् धभवगुप्त प्रेभ औय बजक्त के साथ शतन का व्रत कयके ऩूजा कयने रगा । इस प्रकाय 

उसे एक र्षव व्मतीत हो गमा । फसॊत ऋतु का आगभन हुआ । याजकुभाय धभवगुप्त तथा ब्राह्भण 

ऩुत्र शुचिव्रत दोनों ही र्न भें घूभने गए । दोनों र्न भें घूभते-घूभते कापी दयू तनकर गए । 

उनको र्हाॊ सैकड़ों गॊधर्व कन्माएॊ खेरती हुई लभरीॊ । ब्राह्भण कुभाय फोरा- बैमा! िरयत्रर्ान ऩुरुषों 

को िादहए कक र्े जस्त्रमों से फिकय यहें । मे भनुष्म को शीघ्र ही भोह रेती हैं । वर्शषे रूऩ से 

ब्रह्भिायी को जस्त्रमों से न तो बाषण कयना र् लभरना नही िादहमे  िादहए। ऩयन्तु गॊधर्व कन्माओॊ 

के फीि एक प्रधान सुन्दयी उस याजकुभाय को देखकय भोदहत हो गई औय अऩने सॊग की सखखमों 

से फोरी कक महाॉ से थोड़ी दयू ऩय एक सुन्दय र्न है, उसभें नाना प्रकाय के सुन्दय फ़ूर खखरें हैं 



 

 

तुभ सफ जाकय उन सफ सुन्दय फ़ूरों को तोड़कय रे आओ. तफ तक भैं महाॉ फैिी हूॉ. सखखमाॉ 

आऻा ऩाकय िरी गई औय र्ह सुन्दय गॊधर्व कन्मा याजकुभाय ऩय दृजष्ट जभाकय फैि गई। 

उसे अकेरा देखकय याजकुभाय बी उसके ऩास िरा आमा। याजकुभाय को देखकय गॊधर्व कन्मा उिी 

औय फैिने के लरए ऩल्रर्ों का आसन ददमा । याजकुभाय आसन ऩय फैि गमा । गॊधर्व कन्मा ने 

ऩूछा- आऩ कौन है? ककस देश के यहने र्ारे हैं तथा आऩका आगभन कैसे हुआ है? याजकुभाय ने 

कहा- भैं वर्दबव देश के याजा का ऩुत्र हूॊ, भेया नाभ धभवगुप्त है । भेये भाता-वऩता स्र्गवरोक लसधाय 

िकेु हैं । शत्रओुॊ ने भेया याज्म छीन लरमा है । भैं याजगुरु की ऩत्नी  के साथ यहता हूॊ, र्ह भेयी 

धभव भाता हैं । कपय याजकुभाय ने उस गॊधर्व कन्मा से ऩूछा- आऩ कौन है? ककसकी ऩुत्री हैं औय 

ककस कामव से महाॊ ऩय आऩका आगभन हुआ है? 

गॊधर्व कन्मा फोरी- वर्द्रवर्क नाभक गॊधर्व की भैं ऩुत्री हूॊ । भेया नाभ अॊशुभतत है। आऩको आता 

देख आऩसे फत कयने की इच्छा हुई, इसी से भैं सखखमों को अरग बेजकय अकेरी यह गई हूॊ । 

गॊधर्व कहते हैं कक भेये फयाफय सॊगीत वर्द्मा भें कोई तनऩुण नहीॊ है । बगर्ान शॊकय ने हभ दोनों 

ऩय कृऩा की है, इसलरए आऩको महाॊ ऩय बेजा है । अफ से रेकय भेया-आऩका प्रेभ कबी न टूटे । 

ऐसा कहकय कन्मा ने अऩने गरे का भोततमों का हाय याजकुभाय के गरे भें िार ददमा । 

याजकुभाय धभवगुप्त ने कहा- भेये ऩास न याज है, न धन । आऩ भेयी बामाव कैसे फनेंगी? आऩके 

वऩता है, आऩने उनकी आऻा बी नहीॊ री । गॊधर्व कन्मा फोरी- अफ आऩ घय जाएॊ  औय ऩयसों 

प्रात्कार महाॊ  आएॊ, आऩकी आर्श्मकता होगी। याजकुभाय से ऐसा कहकय गॊधर्व कन्मा अऩनी 

सहेलरमों के ऩास िरी गई । याजकुभाय धभवगुप्त शुचिव्रत के ऩास िरा आमा औय उसे सफ 

सभािाय कह सुनामा । कफ़य दोनों ने सम्ऩूणव सभािाय अऩनी भाॉ को जाकय फता ददमा. 



 

 

उसके फाद से तीसये ददन शुचिव्रत को साथ रेकय याजकुभाय धभवगुप्त उसी र्न भें गमा । उसने 

देखा कक स्र्मॊ गॊधर्वयाज वर्द्रवर्क उस कन्मा को साथ रेकय उऩजस्थत हैं। गॊधर्वयाज ने दोनों 

कुभायों का अलबर्ादन ककमा औय दोनों को सुॊदय आसन ऩय बफिाकय याजकुभाय से कहा 

याजकुभाय! भैं ऩयसों कैराश ऩय गौयी शॊकय के दशवन कयने गमा था । र्हाॊ करुणारूऩी सुधा के 

सागय बोरे शॊकयजी भहायाज ने भुझ ेअऩने ऩास फुराकय कहा- गॊधर्वयाज! ऩथृ्र्ी ऩय धभवगुप्त 

नाभ का याजभ्रष्ट याजकुभाय है। उसके ऩरयर्ाय के रोगों को फैरयमों ने सभाप्त कय ददमा है । र्ह 

फारक गुरु के कहने से शतनर्ाय का व्रत कयता है औय सदा भेयी सेर्ा भें रगा यहता है । तुभ 

उसकी सहामता कयो, जजससे र्ह अऩने शत्रओुॊ ऩय वर्जम प्राप्त कय सके। गौयीशॊकय की आऻा को 

लशयोधामव कयके भैं अऩने घय को िरा आमा । घय ऩय भेयी ऩुत्री अॊशुभतत ने बी ऐसी ही प्राथवना 

की । लशर्शॊकय की आऻा तथा अॊशुभतत के भन की फात जानकय भैं ही इसको इस र्न भें रामा 

हूॊ । भैं इसे आऩको सौंऩता हूॊ । भैं आऩके शत्रओुॊ को ऩयास्त कय आऩको आऩका याज्म ददरा दूॊगा 

। 

ऐसा कहकय गॊधर्वयाज ने अऩनी कन्मा का वर्र्ाह याजकुभाय के साथ कय ददमा तथा अॊशुभतत की 

सहेरी की शादी ब्राह्भण कुभाय शुचिव्रत के साथ कय ददमा। याजकुभाय की सहामता के लरए गॊधर्ों 

की ितुयॊचगणी सेना बी दी । धभवगुप्त के शत्रओुॊ ने जफ मह सभािाय सुना तो उन्होने याजकुभाय 

क अधीनता स्र्ीकाय कय री औय याज्म बी रौटा ददमा । धभवगुप्त लसॊहासन ऩय फैिा । उसने 

अऩने धभव बाई शुचिव्रत को भॊत्री तनमुक्त ककमा । जजस ब्राह्भणी ने उसे ऩुत्र की तयह ऩारा था, 

उसे याजभाता फनामा । इस प्रकाय शतनर्ाय के व्रत के प्रबार् औय लशर्जी की कृऩा से धभवगुप्त 

कपय से वर्दबवयाज हुआ । 



 

 

श्रीकृष्ण बगर्ान फोरे- हे ऩाॊिुनॊदन! आऩ बी मह व्रत कयें तो कुछ सभम फाद आऩको याज्म प्राप्त 

होगा औय सबी प्रकाय के सुखों की प्राजप्त होगी । आऩके फुये ददनों की शीघ्र सभाजप्त होगी । 

मुचधजष्िय ने शतनर्ाय व्रत की कथा सुनकय श्रीकृष्ण बगर्ान की ऩूजा की औय व्रत आयॊब ककमा । 

इसी व्रत के प्रबार् से भहाबायत भें ऩाॊिर्ोंने द्रोण, बीष्भ औय कणव जैसे भहायचथमों को ऩयास्त 

ककमा- सफसे फढ़कय उन्हें श्रीकृष्ण जैसा मोग्म सायथी लभरा तथा तछना हुआ याज्म प्राप्त कय र्षों 

तक उसका सुख बोगा औय कपय देह त्मागकय स्र्गव की प्राजप्त की । 

 


