
 

 

 

न
िज
के
स
 
 
 

1.

ॐ
( 

रत्न
 

2.

ॐ
 ( 

रत्न
 

3.

ॐ
( 

रत्न
 

4.

ॐ
( 

रत्न
 
 

नवमहों के मन्
िजस िकसी व्य
क िलये 40 हज
सम्बिन्धत वार

. सूयर् मन्ऽ  
ॐ ॑ीं ॑ीं सूयार्
3 या 5 माला
त्न - मािणक्य

. चन्ि मन्ऽ  
ॐ ौीं बीं चं च
3 माला का 
त्न - मोती . 

. मंगल मन्ऽ 
ॐ हंु ौीं मंगल
3 माला का ज
त्न - मूंगा . भ

. बुध मन्ऽ  
ॐ ऐं स्तर्ीं ौीं ब
5 माला का ज
त्न - पन्ना . 

न्ऽ  
यिक्त को कोई 
जार से एक ल
र का ोत रखें

ाय नमः 
ा का जप ूित
य . भोजन - 

चन्िाय नमः 
जाप ूितिदन
भोजन - नम

 

लाय नमः 
जाप ूितिदन 
भोजन - नमक

बुधाय नमः 
जाप अवँय क
भोजन- नमक

 

 मह भारी हो 
लाख तक जाप
ख और बतायें 

ितिदन ) 
नमक रिहत 

न ) 
मक रिहत दही

 ) 
क रिहत बेसन

करें)  
क रिहत मूंग 

 तो वह िनत्य
प करने से सफ़
अनुसार भोज

गेँहू से बना 

ी, चावल, दधू ,

न से बना . 

से बना.  

य एक माला 
फ़लता िमलती
जन करें तथा र

.  

, इत्यािद . 

जप अवँय क
ती है।  अिधक 
रत्न धारण करें

करें। शीय ूभ
 लाभ के 
रें।  

भाव 



 

 

5. बहृःपित मन्ऽ  
ॐ बृं बहृःपतये नमः 
(3 माला का जाप ूितिदन) 
रत्न - पुखराज . भोजन नमक रिहत  बेसन से बने पीले पदाथर् .  
 

6. शुब मन्ऽ  
ॐ ॑ीं ौीं शबुाय नमः 
(5 माला का जाप आवँयक) 
रत्न हीरा. भोजन - नमक रिहत चावल, दधू दही इत्यािद 
 

7. शिन मन्ऽ  
ॐ ऐं हीं ौीं शै्नश्चराय नमः 
(5 माला का जाप करें)  
रत्न- नीलम . भोजन - उड़द व तेल से बने पदाथर्  
 

8. राहू मन्ऽ  
ॐ ऐं ह्नीं राहवे नमः 
( 3 माला का जाप करें ) 
रत्न - गोमेद . भोजन - मीठी रोटी, रेवड़ी, ितल से बने पदाथर् .  
केतु मन्ऽ  
ॐ ॑ीं केतव नमः 
(3 माला का जाप करें) 
रत्न - लहसुिनया. भोजन - नमक रिहत गेहँू व ितल से बना हुआ. 

 


